Пример таблицы по работе с позитивным мышлением  (   
	Дата ________________

	Негативные фразы
	Позитивные фразы

	1. Я не смогу встретиться с вами завтра.
	1. Я смогу встретимся с вами через день.

	2. Я не знаю, есть ли сейчас такая мазь на складе.
	2. Я обязательно посмотрю, есть ли нужное вам средство на складе.

	3. Марина такая бестолковая, ничего сама не может сделать! 
	3. Чтобы у Марины получилось, нужно делать вместе с ней.

	4. Я сегодня заболел прийти не смогу.
	4.  Сегодня я выздоравливаю, приду, когда выздоровею.

	5. Не смогу я пробежать 10 километров.
	5. Могу пробежать если нужно 2 – 3 километра, или пройти 10.

	6. Не знаю я где находится Дом Советов.
	6. Я житель другого города сам здесь впервые.

	7. У Андрея руки все грязные.
	7. У Андрея руки в торте. 


Макет  таблицы по позитивному мышлению  (
	Дата ________________

	Негативные фразы
	Позитивные фразы

	
	

	
	

	
	

	
	 

	
	

	
	 

	
	


